СОВЕТ ДНЯ:

Любой человек может оказаться в чрезвычайной ситуации. Что делать, если такой человек рядом с вами?

Рекомендуем ознакомиться с инструкциями, которые помогут психологически поддержать тех, кто попал в беду. 
Покажите эту памятку родным и друзьям.
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B 3KCTPEMAJIbHbIX YCNIOBUAX BAXHO NOMHUTb OCHOBHBIE NPABUNA:
Coxpansiite camoobnananue
© bByAbTe roToBbI K TOMY, YTO Bbl MOMETE CTONKHYTLCA C
Pa3NNUHBIMU IMOLIMOHANIEHBIMU PEAKLIMAMM 1 MIOCTYMKaMM.

3MOLMM MOryT BbICTPO CMEHATL APYr APYra, a HeKoTopble
C/10Ba 1 AECTBUA MOrYT BbiTb HaNpaB/eHbl Ha Bac, B JaHHOM
cnyyae 0co6eHHO BaXKHO COXPaHATL CMOKOMCTBUE.
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B 3KCTPEMAJIbHbIX YCNIOBUAX BAXHO NOMHUTb OCHOBHbIE NPABUNA:

. s
[CTaBbTEC
© Ecnv Bbl peLunnu nofoiTh K YenoBeKy, KOTOPbIA HyMaOaeTcA B
NOMOLLM, BaM HEO6X0AMMO B NepByIo ovepefb NPeACcTaBUTLCA U
CKa3aTb, YTO Bbl FOTOBbI €My MOMOUb.

0UVB

® Heo6x0anMO BHUMATE/NLHO OTHOCUTLCA K TOMY, UTO U KaK Bbl
cobupaeTeck CKasaTb:

- FOBOPUTb HYXHO CMOKOMHBLIM 1 yBEpeHHbIM r0J/1I0COM, YeTKUMU
W KOPOTKUMK ¢pa3aMM, B nDﬁyﬂMTEanOM HaKNoHeHuu;

- B PeYn He AO/KHO BbiTb C/IOKHO MOCTPOEHHBIX ppas,
NPeAsoHeHni;

- cnegyer nsberatb B peyn YacTuly «He», a TaKKe UCK/TIYAUTL
TaKue CNoBa KaK «MNaHuKay, <<KaTaCTp0¢a», «yHac» N T.n.




image3.jpeg
Cosemsl n0d20moB/ieHs! 1 n V]
ncuxonozamu
Lenmpa dkcmpeHHol RJIOBEKYV E BODEMH
ncuxonoauyeckoll

COBET AAHA  nomowu MYC Poccuu B

EC/I1 Bbl CTANW CBUMETENEM
YPE3BbIYAVHOM CUTYALIMK

W MOMETE OKA3ATb NOMOLLb
COENAITE 310

B 3KCTPEMAJIbHbIX YCNIOBUAX BAX¥HO NOMHUTb OCHOBHBIE NPABUNA:

Ouenute puanye U ncu OrM4ecKoe COCTOAHY 2NoBeKa

© [locTpagasLumil MOXET B MepByio 04epeb HYMAATLCA B
OKa3aHu1 NepBoil MOMOLLM U MEAULIMHCKOM MOMOLLW.
HeobxoanMo y6eauThCs, YTO Y YenoBeKa HeT GU3NHECKIX
TpasM, Npo6/1eM CO 3[0POBLEM, U TOJBKO TOrfa OKasbliBaTb
MCHXOMOMMYECKYIO MOAAEPHKY.

HHOK RR20NACHACTU
HHOW De30NacHOCTH

Tech 0 COOCTE
@ PeasnbHO OLEHUTE BHELUHWE YCI0BUA, CBOE COCTORHWE U CUNbI,
repe TeM Kak NPUHATL PeLUeHMe, YTO Bbl MOTOBbI MOMOUb.

© Ec/v Bbl YyBCTBYETE, YTO HE FOTOBbLI OKa3aTh YeN0BEeKy MOMOLLb,
BaMm CTpaLLHO, HEMPUATHO Pa3roBapuBaTh, He AenaiTe 3Toro.

@ B cnyyae ecnu Bbl YyBCTBYETE HEYBEPEHHOCTb B TOM, UTO
CMOXKeTe NoMoYb (IM60 B TOM, YTO Bbl MPaBUIIbHO NOHUMaeTe,
KaKue KOHKPETHO AeCTBUA Heo6X0AMMO NpeanpPUHATL)
o6paTuUTech 3a NOMOLLbBIO K MPOGUbHBLIM CrieLuanucTam.




