СОВЕТ ДНЯ: Наступило  лето! Синоптики  обещают  приближение  жарких  солнечных дней 

Несколько основных рекомендаций, которые помогут легче перенести высокие температуры и хорошо себя чувствовать.
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Kak y6epeubcsi OT XKapbi?

» HapeBaiiTe ofiexxay CBET/bIX TOHOB U3
HaTypasbHbIX MaTepuasnoB

= Mosb3ynTech COMHLIE3aLLUTHbIE O4KaM

» He BbIXOf1Te Ha ynuLly 6e3 rosloBHOro yéopa

o MenTe 6oNblLe NPOXNagHOM, YNCTON BOAbI

» CTapaiiTecb 0cTaBaTbCsl B MOMELLEHN B camoe

>Xapkoe Bpemsi ¢ 12.00 go 16.00
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 MNopaep>xnuBanTe NpoxaagHyro
TemrepaTypy B MOMELLEHN, HO He HIKe
232

« CTapaiiTecb He ynoTpe6nsiTh B NuLLy
XKWUPHbIe, TAXXENble NPOAYKTbI

¢ OTKaXxuTechb oT Kode, rasupoBaHHbIX
HanWTKOB, aNnkorons

« 3aKpblBaiiTe OKHa Ha fieHb, OTKpbIBaiTe
Ha Houb





