
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к приказу № 244/од от 29.08.2025г 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МАОУ ШКОЛЫ – САДА № 42 НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения начальной 
общеобразовательной школы – детского сада № 42  Малышевского муниципального округа определяет объём учебной нагрузки учащихся 
начальной школы 1-4 класс, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 
учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения начальной 
общеобразовательной школы – детского сада № 42  Малышевского муниципального округа составлен на основании следующих документов:  

- закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования"; 
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

           -постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 г. Москва «Об 
утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" 

- Закона Свердловской области от 15 июля 2013 г. №78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»; 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 



- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования»; 

- Уставом МАОУ  Школа-сад № 42. 
 Реализация учебного плана начального общего образования направлена на достижение планируемого результата по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребенка младшего школьного возраста, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 
Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы духовно – нравственной культуры народов России, искусство, 
технология, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 
начального образования: 
- формирование гражданской идентичности; 
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 
- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях школьного образования; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебные предметы и образовательные курсы ведутся по программам начального общего образования, по программам, разработанными 
педагогами школы и утверждёнными педагогическим советом. 

Учебный план школы направлен на: 
- успешное освоение учащимися федеральных государственных образовательных стандартов; 
- реализацию образовательной программы начального общего образования. 
Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования.  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 
 

Обязательная часть учебного плана представлена следующим образом: 



 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Основные задачи содержания образования 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

 

Русский язык 

Литературное 
чтение 

 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 
Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 
Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский) 
 

Литературное 
чтение на 
родном 
(русском) языке 

Воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, включение в культурно-

языковое поле своего народа, формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 
языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; понимание 
родной литературы как одной из основных национально-культурных ценностей народа, как особого способа 
познания жизни, как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи 
нравственных ценностей и традиций. 

Иностранный 
язык 

 

Иностранный 
язык 
(английский) 
 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства 
с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 
художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 
языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на иностранном языке. 

Математика 

и 

информатика 

Математика 

 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
Первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

Обществознание 
и 
естествознание 

(окружающий 
мир) 
 

Окружающий 
мир 

 

 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 
природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 
окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 
культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 
культуре, истории и современности России. 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

 

Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 
выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру 

Труд 
(технология) 

Труд 
(технология) 

Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 
деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 
изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 
культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 
образа жизни. 

На основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2017г. №08-2595 часы, отведенные на 
родной язык и литературное чтение на родном языке интегрированы в предметы русский язык и литературное чтение, так как по заявлениям 
родителей (законных представителей) русский язык для всех обучавшихся МАОУ Школа-сад № 42 является родным. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного сформирована с учетом мнения родителей. Для обучающихся 2-3 классов 
введен 1 час курса «Занимательная математика». Данный курс создает условия для расширения, углубления и совершенствования 
математических представлений, знаний и умений обучающихся, помогает развивать воображение и логическое мышление детей.   

Учебные предметы части, формируемой участниками образовательного процесса, преподаются по отметочной системе. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям: спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, 

духовно-нравственное, социальное.  



Данные направления развития личности реализуются с учетом взаимодействия с библиотекой МГО, МДДТ, ДК «Русь», МДШИ, ДС 
«Рубин» через внеклассные мероприятия, классные часы, экскурсии, проектную деятельность, занятия обучающихся в учреждениях 
дополнительного образования, а также через секции, курсы, развивающие занятия.  

Обязательная часть Основной образовательной программы начального общего образования составляет 80%, а часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, - 20% от общего объема основной Образовательной программы НОО.  

Во всех классах реализуется УМК «Школа России». 
Режим работы  - 5-дневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 
 

Обучение в 1 классах в соответствии с СанПиН  организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 
допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час.   

Обучение в 2-4 классах организуется в 1 смену и максимально допустимой нагрузкой 23 часа. 
Общий объем часов учебного плана при пятидневной учебной неделе соответствует гигиеническим требованиям к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки (СП 2.4.3648-20). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 
физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 
Продолжительность урока составляет: 
- в 1 классе — осуществляется с использованием "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 
40 минут каждый; 

- во 2—4 классах — 40 минут, (по СП 2.4.3648-20  до 45 минут) 5 минут отводится на коррекционную работу в часы консультаций. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, которая проводится по каждому учебному предмету, по итогам четверти, а 

также готовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, по итогам учебного года. 
Сроки проведения промежуточной аттестации: в течение 2-х последних недель четверти. 
Формами промежуточной аттестации являются: 



- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: 
домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные 
ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 
- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.  



 

Учебный план 

начального общего образования  
 

Предметные области 

учебные  
предметы  

классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики (Основы светской этики) 0 0 0 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Труд (технология) Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого: 653
* 

748 748 782 2931
* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика 0 34 34 0 136 

Максимально допустимая годовая нагрузка  693 782 782 782 3039 

* с учетом 16 часов в сентябре-октябре в 1 классе 

  



Учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя)  

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего 

классы 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение  
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание   
(окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 1 1 0 2 

Занимательная математика 0 1 1 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с учетом 
16 часов в 
сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 

(с учетом 
16 часов в 
сентябре-

октябре) 



Обязательная часть Основной образовательной программы начального общего образования составляет 80%, а часть, формируемая 
участниками образовательного процесса - 20% от общего объема основной Образовательной программы НОО. Учебный план обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к условиям обучения и сохранение здоровья школьников, повышение качества образования, 
соответствует  требованиям ФГОС НОО. 
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