Памятка любителям зимней рыбалки
Какие меры надо принять, чтобы зимняя рыбалка была безопасной.
– нельзя пробивать рядом много лунок;
– нельзя собираться большими группами;
– нельзя пробивать лунки на переправах;
– нельзя ловить рыбу возле промоин;
– нужно всегда иметь при себе бечевку длиной 12–15 м.

Если Вы все же провалились:
– не паникуйте, держитесь на плаву, избегая погружения с головой;
– пытайтесь выбраться на лед, наваливаясь на край грудью и по очереди вытаскивая на поверхность ноги;
– выбравшись на лед, перекатитесь и отползайте в ту сторону, откуда вы пришли.

Если у Вас на глазах под лед провалился человек:
– приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки;
– подложите под себя доску, фанеру, лыжу;
– не подползая к самому краю полыньи, подайте потерпевшему палку, шест, лыжу, шарф, бечевку или что-то подобное и вытяните его на лед;
– вытянув потерпевшего на лед, вместе с ним ползите из опасной зоны. 
Потом укройте его и как можно быстрее доставьте в теплое место, разотрите, переоденьте и напоите чаем.
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